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LSD ganz personlich

(o abdh ok “1_" Ay o Ii;é LN i bt ,Er.."é LA Tt T, J'-fl*‘-:'é'- -
Man fragkt sich oft, was haben fir das Zustandekommen von wichtigen
Ereignissen in unserem Leben Planung und Zufall £ir eine Hollegespielt. E=
geht um die Frage, was wer bei diesem Geschehen Schicksal und was freier Wille.
Diese Frage hat mich in Bezug auf eines der folgereichsten, bedeuntungsvallsten
Ereignisse in meinem Leben, im Bewug aulf die Entdeckung des LSD immer wiedsr be-
schiftigh.

Damit dieses Ereignis eintreten konnte, mussten in meinem Leben an verschie-
denen Stellen die Weichen in ganz bestimmte Richtung gestellt werden.

Bai der Berufswahl musste ich mich enktscheiden, Chemiker zu werden. Diese Ent-

scheidung fiel mir damals nicht laicht. Ich hatte eine Lateinmatura hinter mir,
und so standsn vorerst humanistische Berufe im Vordergrund. fuch eine kinsteri-
sche Laufbahn war verlockend. Schliesslich war es aber esin erkenntnistheoreti-

aches Problem, das mich bewog, Chemie zu studieren, was flr alle die mich kann-
ten , eine grosse Lkzberr%:'hung WAL .

Mystische Erlebnisse in der Kindheit, in denen sich die Matur auf zauberhafts
Weise verinderte, hatten in mir die Frage nach dem Wesen der Husseren, materi-
ellen Welt auf!-zmﬁ lasaian, urdd die Wissenschalt, die hier Einblick werschaf-
fen konntg war eben die Chemie.

Eine zgeite wichtige Entscheidung aunf dem schicksalhafren Weg zum LSD, war die
Wahl des Arbeitsplatzes. Ich entschied mich [lr die pharmazeutisch-chemischen
Forschungslabaoratorien der Fizma shridoz in Basel. Was mich hier AnzZodg, War ein
Forschurgsprogramm, das der Leiter dieser Laboratorien, Professor Artor Stoll
auf Ancaten.des bskannbea-debelpreistrioers -Profossor-Richard Willstister in
iff eri hatte, namlich, die Isoliennw und Reindarstellung der Wirk-
Emﬁi%t&?m;{%fﬁ???hﬁ%ﬁe Modifizicerung. Hier begegren sich che-
A mische Forschung mit dem Ieben der Pflanzerwelt, was mich dopeelt faszinierte.
“ Eine weiters, ganz entscheidende Weichenstellung war dann, als ich nach einigen
Jahren der Beschiiftiqung mit herzwirkeamen Heilpflanzen, wie 'Digitalis und Meer-
zwiebal omich der Erforschunc: des. Mutbberkotns zuwandte. Ich erimnmers - mich moch
gang des tiefeqi}lﬁcksgefﬁhls in der Erwartung der entdeckerischen Abenteuer,
die das damals noch wenig erforschte Arbeitsgebiet versprach. Diese Erwar-
tung hat sich dann woll erfillt. Wichtige Medikamente, die heute nicht mehr aus
dem Arzneimittelschabz wegzudenken sind, sind aus jE"_F'_l'l Forschungen hervorge-
gangen: Methergin, das, Stadardpriparat fiir die Stillung der Nachoeburtsbluturgen;
Dihydergob, ein kreislaufstabilisierendes Medikamlent; Hydergin ein Geriakrikum .
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zur Behandlung von Altersbesclwerden, und d iePsychopharmaka LSD und Psilecyhin

Merkwirdig ist, wie deutlich mir die Erinnerung an die Unstipde geblisben

sind, unter denen mir die Idee kam, die Substanz Lysergsiure-difthylamid her-
zustellen. Ich natm damals das Mittagessen nichlb in der Firmenkantine =in, =on-
dern blieb iiber die Mittagspaunse im Laber und verpflegte mich mit einer Brot-
schnitts mit Henig- und Butteraufstrich und einem Glas der Milch, die jeden
Morgen frisch aus dem 1 Sandoz landwirtschaftlichen-Versuchsgut-eingeliefert wurde.
Ich hatte mein kdstliches Mahl beendet wundk.stand auf um hin- und her wardelnd
fiber meine Arbeit nachzudenken. Da kam mir pldtzlich das bekannte Kreislauf-
stimulans Coramin in den Sinn und die MBglichkelt eine analoge Verpindung auf
der Basis ven Lysergsiure, dem Grundbaustein der Mutterkormalkaloide herzu-
stellen. Coramin ist chemisch Wicotinsfure-didthylamid und entsprechend plante
ich Lysergsiure-diithylamid herzustellen. Die chemisch-strukturelle Verwandt-
schaft dieser beiden Verbindungen liess analoge pharmakoleogische Eigenschalten
erwarten. Ich hoffte, mit dem Lysergsaure-didthylamicd ein neuartigess, verbesser-
tes Kreislaufstimulans zu erhalten. Die erste Synthese von Lysergsiure-didthyl-
amid ist im Laborjournal uvnter dem 16.Hovember 1938 beschrieben.

Die Substanz Lysergsiure-difithylamid, die unter der Bezeichmung LSD dann wellb-
weit bekannt geworden ist, ist also ein Produkt rationaler Planung. Zufall kam
erst spater ins Spiel

Die neus Verbindung kam routinemissig ins biologisch-medizinische Iaboratorium
zur pharmakologischen Untersuchung. Im Untersuchungsbericht '-v.;m:-:ﬂen ausser
einer starken Wirkung auf den Uterus und einer gewissen Unruhe der Versuchs-
tiere in der Markose, keine Effekte erwihnt, die auf coraminartige Wirkun-
gen anf den Kreislauf hitten himeeisen kfnnen. Die peue Substanz. Lysergsaure-
didthylamid wurde als pharmakologisch uninteressant, keinen weiteren Tests unbter-
ZOEN. . -

Erst 5 Jahr spiter kam mir merkwirdigerweise die Idee, wiedsr in einerc krea-
tiven Mittagspsuse,}das Lh?f'&&%é.hie—h:.a-hﬁﬂmd £ r‘{“é:l;e ;:fwre{fterte pharma-
kolegische Priifung nochmals herzustellen. Es war mehr nur ein Gafiihl, die-
chemische=Strubifur- der Substans-gefiel-mir, das mich zu diesem aussergewShnli-
chen Schritt bewog, denn auf einmal ausgeschiedene Verbindurgen wurde in der
Regel nicht zuriickgegrifien.

Bai dieser erneuten, sozusagen geflihlsmAssig begrindeten Wiederholung der

Synthese des T.}-EE'] gshure-didthylamids hatle der fufall die Miglichkeit, ins
Srhluss der Syntheses

Spiel zu }r.c:rrann.“l-:Eun ich in einen ganz fremdartigen, heute wirde man sagen

peychedel ischen Bewusstseinszustand. Cbwohl ich an peinlich sauberes Arbei-

ten gewohnt war, musske eine Spur der Substanz ; ¥HER YO0 R T R




wahrscheinlich bai der Reinigung durch Umkristallisieren, zufillig in mei-
nen Korper gelangt sein. Um diese Vermutung zu iiberpriifen machte
ich drei Tage spater, am 19. ﬂ rl& 1943 einen, den ers;an geplant
i ol 7] dr f—*u. s e g of i 1 eh fra-toer, (E £
Selbstversuch mit L5D. E= war ein horror Lrip. DIE B nzcﬁha:ten
sind schon 2o oft beschrieben worden, dass ich hier darauf wverzich-

ten kann.

e

Aus der personlichen Perspektive bebrachtet widre ohne ein Eingreifen
des Zufalls die psychedelische Wirkung des Lysergsiure-didthyl-

Ly

amids nicht entdeckt worden. Die Verhindy Z y wie wviele Zehn-
tausends von Substanzen,die jedes Jahrﬁﬁﬁiaer a)

armazeutischen For-
schung hergestellt und gepriift, aber unwirksam befunﬂen WEEEET,

in de r Vergessenheit verschwunden, und es gibe keine Geschichte
des LSD.

Betrachtet man jedoch die Entdeckung des LSD im Zusammenhang mit
anderen bedeutenden Entdeckungen jener Zeib auf medizinischem und
technischem Gebiet, dann kénnke man auf den Gedanken kemmen, LSD
sei nicht zufillig, sondern im Rahmen einer hoheren Flanung in die
¥lelt gerufen worden,

In den ?ierzigerjahrgﬁrg%g Sensation fiir die Psvychiatrie die Tran-
guillizer entdeackt. Sie hildcndggnauﬂn pharmakologischen Gegenpol
zum L5D. Sie baruhigen, wie ihre Bezeichnung ausdruckt und decken
psychische Probleme zu, wahrend LSD sie ocffenlegt und so der thera-
peutischen Behandlung rzugdnglich macht.

Zur gleichen Zeit wurde die Rernenergie technisch nutf if&tﬁpiﬁPE(num
und die Atombombe hergestellt. Eine neue Dimension der Bedfohung 2
und Zerstdrung war geschaffen worden im Vergleich zu den her-
kommlichen Epergieguellen und Waffen. EEEJEH{:Ef;%hﬁ“Hf3r$mtpn?_
steigerung auf dem Gebletb der Psychopharmaka, s=twa vom Meskalin

zum LD um den Faktor 1 o 50400 bis 1040000

Man kénnte auf die Vermutung kommen, diese Koinzidenz sei nicht
zufdllig, sondern vom Weltgeist in Szene geseltzt worden. Dann
ware unter dieser Perspektive die Entdeckung des LSD kein Zufall
mehr.

Auch eine weitere Ueberlegung konnte einem auf den Gedanken bringen,
L5D habe, von hboherer Macht vorherbestimmt, zu jener Feit entstehen
missen, wenn man das Uesberhandnehmen des Materialismus mit all sei-

nen Konseguenzen in den letzten 100 Jahren ins Auge fasst. Lak—ads
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A1l das konnte darauf hinweisen, dass meine Entscheidungen bei

den eingangs angefiihrten Weichenstellungen, die zum LSD gefiihrt
haben, nicht eigentlich aus freiem Willen getropffen wurden, sondern
geleitet aus dem Unterbewusstsein, durch das wir alle mit dem MHYNKMDEERENTH

universellen, unpersinlichen Bewusstsein verbunden sind.

Scviel zum Schicksalhaften der LaD-Geschichte, das mich innerlich oft be-
schiftigt.

Mun zu einem anderewkapitel iniISD - gan: persdnlich.

Ich m&hﬁg,ﬁhjldeml wie ich durch LSD direkioder indirekt in persénliche
Bezichung. zu zwel der hedeutendqtﬂn Miboren unseres Janlhdndcrts qgkxmrmn
bin, 'zu Aldous Huxlev urd Ecnst Junqef1i%#1h;£££: ?Lh =1al uber&gja Badeutung

der psychedel ischen Drogen in unserer EeiL darlegen.

Vom grossen englisch-amerikanischen Schriftsteller und Philosophen
Aldowus Huxley hatte ich einige seiner weltbekannten Biicher gelesen;
so diz Zukunfisvision "New brave werld"(Meue schone Welt) und den Gesell-

schaftsroman "Point counter point" [Kontrapunkt des Lebens). von
besaonderer Bedeutung fir mich waren aber die beiden in den 50-er
Jahren erschienenen Biicher "The doors of perception" (Die Tore der
Wahrnehmung) und "Heaven and hell" (Himmel und HE1LF], in dsnan

Huxlay sich mit seinen Erfahrungen mit Meshalln au5e:ﬁﬁﬂEI=ELﬁt

Die hElﬂen Bliicher enthalten grundlegende EetIachtunq&n iibar das We-
sen visionidren Erlebens und iiber die Bedeubtung dieser Art der Welt-
erfassung in der Kulturgeschlchte. Huxley sieht den Wert der psy-
chedlischen Brogen darin, dass sie Menschen, die die Gabe der visio-
naren Schau,~ die Mystikern, Heiligen und gressen Kinstlern elgen
ist+ nicht besitzen, die Moglichkeit geben, solche aussergeawihn-
liche Bewusstseinszustinde zu erleben. Diese Drogen sind fir ihn
Schliissel, die neue Pforten der Wahrnehmung zu Gffnen vermdgen,
chemische Schliusse]l neben anderen, bewahrten, zber mihsamersn
"Tiroffner” wie Meditation, Isolation, Fasten, oder wie gewisse
Yoga-Uebungen.

Durch diese zwel Biicher wvon Huxley gewann ich eine vertiefte Ein-

sicht und bedeutungsvolle Auslegung meiner eigenen LSD-Versuche.




Teh war daher freudig “herrascht, als ich an sinem Vormittag im
August 1961 im Laboratorium einen Telephonanruf; "Here speaks

21 @aie Huxley.-." ephiell, boiWak mit seiner Gattin auf der purchrei-
= in pirich. Er lud mich und meine Frau zum Lunch im Hotel Son-

nenberyg ein.

Ein Gentleman, mikt giner gelben Fresia im Knopfloch, gine hohe, vor-
sehme Erscheinung mit giitiger huss}rahlung - 5o habe igh Aldous
Huxley von diesel erskben EEHEQHUﬂﬁxfn Erinnerung. Das Tischge-
sprich drente gieh zur Hauptsache um das Problem der magischen
Dregen. Huxley und seine Frau Laura hatten beide auch Erfahrungen
mit LSD und Psilecybln. Huxley hitte diese heiden Stoffe und Meska-
1in lieber nicht als "Drogen' pezeichnet,weil "drug" im englischen
sprachgebrauch, wie iibrigens auch "proge" im deutschen, gine an-
riichige Bedeutung hesitze,und weil es wichtig sei, diese Art Wirk-

«rgffe auch sprachlich gegen die anderen Drogen abzugrenzer.

Versuche unter Laborateriumsbedingungen mit Halluzinogenen, Wie

e

die Psy:hedelicand2f=Eﬁtha@gﬂne damals noch meistens genannt wurden ,
hielt Huxley Luir wenig sinnvoll, da die Umgebung won ausschlaggeben-
der Bedeutung sel. Er empfahl meiner Frau, als gerade von ihrer
niindnerischen Bergheimat die rede war, auf einer Alpwiese LSD zu
nehmen und dann in den blauen ¥elch einer Enzianbliite zu schauen,

um darin das Wunder der Schopfung zu erblicken.

AEl= wir'uns verabhschisdeten, Gher:lieSS mir Huxley als Erinnerung
an diese Begegnung eine Tonbandkopie seines Vortrages yisonary Bx-
perience", den, ew gine Woche vorher auf ginem Psychnlugie-ﬁongress
in Kopenhagen gehalten hatte. In diesem Veortrag sprach er iper das
Weszen und dia Bedeutung des viszioniren Erlebens und stallte diese
art der Weltschau der wverbalen and intellektuellen Erfassung der

Wirklichkeit als deren notwenige Ergamzung gegeniber.

Im darauffolgen Jahr erschien ein naues, das letzte Buch wvon hldous
Huxley, der Roman "Taland” (Eiland}. Darin wird der Versuch geschil-
dert, auf der utopischen Insel Pala die Errungenschatten der Matur-
wissanschaften und der Lechnischen Zivilisation mit dstlicher Weis-
heit zu einer nenenkultur, in der Ratie und Mystik Eruchtbarc ver-
einigt sind, =u verschmelzen. Im Leben der Bevalkerung von Fala
spielt eine magische Droge, Eie aus einem Pilz gewonnen wird, die
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moksha-Medizin eine baﬂ2utende Ra]le {meksha bedeutet ErlSsung, Be-

freiung). Ihre hnwandung ist auf Enfache*denﬂn Lebensabschnitte
beschriEnkt. Die jungen Menschen auf Pala erhalten sie bei Ein-
weihungsriten; sie wird bei einer Lebenskrise im Rahmen aines
psychotherapeutischen Gesprachs verabreicht; und Sterbenden erieich-
tert sie das Verlassen des irdischen Leibes und den Uebergang

zum andren Sein.

Huxley sandte mir ein Exemplar dieses Buches mit der handschrift-
lichen Eintragung: "Te Dr. Albert Hofmann, the original discoverer
of the moksha-medicine, from Aldous Huxley."

In einem der Briefe; die ich wvon fhu erhielt; im Brief wvom 29.
februar 1962, steht ein Satz, der eine mir besonders wichtig schei-
nende Ermahnung enthilt:"Eesentially this is what must be developed -
the art of giving out in love and intelligence what is taken in

from visian and the experience of self-transcendence and solidarity
with the Universe..." [Das ist es im Wesenllichen, was wir weiter
entwickeln milssen - Die Kunst, mit Liebe und Intelligenz das weiter-
zugeben, was wir in der Vision und in der Erfshrung der Selbst-
Transzendierung und des Eins-Seins mit dem Universum aufgenommen
haben.)

Im Spiatsommer 1963 war ich an der Jahrestagung der World Academy

aof Art and Seience in Stockholm off mit hlduus Huxley zusammen, hAn

den Sitzungen der Akademie waren es seineg Vurschlagc und Diskussigons-
beitraqe,1d1c durch Gehallbt und Pnlmderlfang der Verhandlung en
pragten. Iﬂ Erganzung dezs Themas hnrld Resources", das dem Kongress
zugrunde lag, machte Huxley den Vorschlag, das Froblem “"Human Re-

scurces", die Erforschung und Erschliessung der im Menschen wverborgene

noah ungénutzgen ueigkigEr Fihigkeiten in Angriff zu nehmen.

Eine Menschheit mit hiher entwickelten geistigen Fahigkeiten,

mit erweitertem Bewusstsein der unfassbaren Wunder des Seins,
miisste auch die biologischen und materiellen Grundlagen ihrer
Existenz auf dleser Erde besser erkennen und beachten kdnnen.

Vvor allem fiir den westlichen Menschen mit seinem hypertrophier-
ten Rationalismus wire deshalb die Entwicklung und Entfaltung der
Fihigkeit, die Wirklichkeit direkt, wvon Worten und Begriffen un-
verstellb, gefuhlsmdbslg zu erleben, von evolutiondrer Bedeutung.
Als einvHilfsmittel fiir die Erziehung in dieser Richtung betrach-

tete Huxley auch die psychedeslischen Drogen.




Der ebenfalls am Eongress beilnehmende englische Psychiater
" Humpfrey Osmond, der den TerminuEU: :EEhEﬂElic“ tdie Sesla ant-
faltend)lgeprigt hat, unterstiibtzte “mit einem Bericht iiber sinn-

volle Anwendungsmdglichkeiten der Psychedelica.

Die Tagung in Stockholm war meine letzte Begegqnung mit Aldous
Huxley. Sein Aeusseres war schon von seiner schweren Krapkheit
gekennzeichnet, aber sine gelstige Ausstrahlung war unvermindert
gablieben.

" Am 22. November desselben Jahres, 1963, am Tag an dem Prdsident
Kennedy ermordet wurde, starb Aldous Huxley. Von Frau Laura Huxley
erhiaelt ich eine Kopie ihres Briefes an Julian Huxley, in cdem sie
ihrem Schwager iiber den letzten Tag ihres Gatten berichiete.Die
Rerzte hatten sie auf ein dramatisches Ende vorbereitet, weil hei
Krebs der htemwege}die Schlussphase meistens mit Krampfen und
Erstickungsanfdllen verbunden ist. Er wverschied aber ruhig und

, Iriedvell

— L
E;%hatte am Vormitbtag, als er schon so schwach war, dass er nicht

mehr sprechen hnhnte, auf ein Blatt Pappier geschrieben: "LSD - try
it - intranuscular - 100 mmg'. Frau Huxley wverstand, was damit ge-
meint war, und machte ihm die gewlinschte Injektion - sie verahfolg-
te ihm die moksha-Medizin.

fﬁ?uiﬂuxley sandte mir auch eine Rople des Papierblattes mit diesen
etzten !

Echrif%zugenm;t dem letzfen Wunsch dieses grossen Menschen.

Huxley hat von dem was er in "Island" beschreibt, die Anwendung der
maksha—Mediz}n als Hilfsmittel beim grossen Uebergang,selbst Ge-
brauch gemacht.

Sein iberzeugter Einsatz fiir die psychedelischen Drogen ist ihm,

auch won einem grossen Teil seiner Freunde und Leser iibelgenommen WOaT

den.  Man sagt, das habe ihm auch den Nobelpreis gekostet.



Sovial iiber Aldous Huale} und nun zu m31r?n Bezishungen zu Ernst

e f A = g Lt
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Das erste Buch dieses Autors, sein Tagebuch aus dem ersten Welt-
krieg "In SLahlgemltterﬂ las ich Ende der 20-sr Jahre in der
offiziersschule | aig Pf?lchtlekLurc Das zweite Buch, das mir spdter
von diesem Autor in die Hinde kam, ¥Das abenteuerliche Herz" war
fiir mich eine grosse Usberraschung. Wie konnte der gleiche Autor,
der die Schrecken der Materialschlacht in den "Stahlgewittern" in
puckender. nackter Realitit geschildert hat, einem mit seiner
Prosa éué Augen offnen fiir den Zauber der sinfachen Dinge und
fiir die Magie des tdglichen Geschehens? Tch nehme dieses. Ba;h selt
mehr als 50 Jahren immer wieder zur Hand.. Darin sind, étnlid éungen
von Blumen, von Tieren, wvon Traumen, von einsamen Gangen, auch
Gadanken iiber den Zufall, iliber das Gliick, iiber die Farben und an-
dere Themen, die unmittelbaren Bezug zu unserem persdnlichen Le-
ben haben. Hier werden uns die Augen, die durch alltdgliche Gewih-
nung abgestumpft sind, wieder vell gedffnet, und das in allem vor-
handene Wunder, das heisst, das nicht weiter Erklirbare, wird in
seiner begliickenden, aber oft auch erschreckenden Bedeutung offen-
bar.

Teh bin bei dieser Lektiire oft in Stimmungen geraten, die mich an
das mystische Erleben in der Kindheit und an die Erfahrungen im
LED-Bausch erinnerten. Das literarische Werk Jungers ist zu einem

stindigen geistigen Begleiter meines Lebens geworden.

Die persdnliche Beziehung mit ERnst Jiinger bahnte sich.an durch
ein Lehensmittelpakaﬁﬁﬁwie man scleche gleich nach deim Krieg an
dle nﬂtleidénde BevOlkerung nach Deutschland schicken konnle.
Das Dankschreiben fiir ein solches Paket vom Juli 1547 war das

erate Schriftstiick @ immer noch andauernden Schriftwechsel

Yon Drogen war darin vorerst keine Rede. Um zu erkliren, wie
LSD ins Spiel kam, muss ich auf meine ersten Selbstversuche mit

dieser Substanz zu sprechen komme e
' ; feidieloy i 45t 2hon ¥a R R
T Y P NiEI il !

Bald nachm=inep-srsten ﬁLﬂiﬂnbe Salha verduch mit LSD im

April 1943, der zur Entdeckung der phantastischen psychischen
Wirkungen-digser—Substanz—fihrte, wurde . firmaintern in der me-
dl$%ﬂt§ﬁhﬂblﬂlﬂg15E!En Abteilung die erste klinische Untersuchung

ran Freiwilligen Probanden durchgefilthrt.

Die oft jahrelangen toxikologischen Priifungen, die heutzutage




der Un;erauiﬂung einer Substanz am Menschen vorangehen missen,
wurdegﬂﬁhErganqani Schliesslich hatte ich ja eine recht starke
Dosig ohne Schaden iiberstanden. Zudem betrugen die Dosen, die

hier angewandt wurden, nur ein Finftel oder ein Zehntel der in
meinem Picnierversuch verwendetenMenge, nimlich nur 0,05 oder

0,025 Milligramm.

Ich beteiligte mich HEEAHXERKX selbstverstfnﬂlich auch an dieser
£

- . R = - o7
Untersuchung, die Zwischen der hrh31twfﬁ den Labors durchgefuhrt

Wurde ., LTI o e Py
Dabei erlehte ich recht drastisch, was fiir eine entscheidende

Bedeutung der dussere Rahmen, dis Umgebung, fir das psychedelische

Erleban basitzb.

Im durch LSD induzierten Bewusstseinszustand erlebte ich so recht
die Kilte und auch Hisslichkeit der mich umgebenden technischen
Welt und die Kollegen, die in ihren weissen Laberminteln Befggss
3489885 schienen einer sinnlosen Titigkeit nachzugehen; die Appa-
rate und Gerdte habten einen diabolischen Ausdruck, wie kleine
Monster auf den Bildern wvon Hierconymus Beosch. Dabei dringte sich
mir von Innen eine andere, fremde, traumartige Welt auvf. Cerade-

zu gudlend empfunden wurden die Stdrungen durch die psychologi-
schen Tests, mit denen man solechen Untersuchungen einen wis=zen-

schaftlichen Charakter zu geben versucht.

Ieh erkannte, dass man in einem sclchen Aussersn Rahmen und mit
Mes sungen am Sinn und Wesen des psychedelischen Erlebens villig

vorhaigeht,

Ich bekam Lust die Erforschung der LSD-Wirkungen in musischer
Atmosphdre, in einer schdnen Umgebung und in anregender Geszell-
schaft weiterzufithren.

" Aus unserem Brie (] ; =
Ich dachte sofort an Ernst Jinger. ﬁgxﬂﬁﬁﬁﬁgmxﬁﬁiﬁ ﬁEQHEE xEEE-Eﬁ

ich exfmkx=r, dass er schon mit Meskalin experimentiert hatte,

Er stimmte meinem Vorschlag, gemeinsam einen LsD-Versuch durch-
zufiihren sogleich zu.

Anfang Februar 1951 war es oy 085 M nbtigentalls Srztliche

Hilfe zur¢ Hand zu haben, bat ich meinen Freund und Kollegen,

r das.gggﬁﬁe Ahentew

den Pharmakelogen Professcr Heribert Konzett, sich an Unzaram
Unternehmen zu beteiligen.




Der Binstieg fand vormittags zehn Uhr im Wohnzimmer unseres

damaligen Hauses in Bettmingen bei Basel statt.

Da die Reaktion eines so hochsensiblen Menschen wie Ernst Jinger
nicht vorauszusshen war, wurde fiur diesen ersten Versuch vor-
sichtshalber eine niedrige Dosierung gewahlt, nur 0,05 Milligramm.

Das Experiment fiihrte denn auch nicht in grosse Tiefen.

Die Eintrittsphase war durch Intensifierung des asthetischen
Erlebens gekennzeichnet. Die rotvigletten Rosen, die den Raum
schmiickten, nahmen ungeahnte'ieuchtkraft an und erstrahlten in
bedautungsvollem Glanz. Das Konzert fir Flite und Harfe von
Mozart wurde in szeiner ilberirdischen Schoébheit als Himmelsmusik

empfunden. In gemeinsamem Staunen betraghteten wir die Rauch-

schleier, die mit der Leichtigkeit wvon Gedanken wvon einem japa-
nischen Raucherstabchen aufstiegen.

Als der Rausch tiefer wurde und das Gespridch verstummte, kam es,
wihrend wir mit geschlgssenen Augen in unseren Sesseln Lagen, zu
phantastischen TrAumereian.

Junger genoss die Farbenpracht orientalischer Bilder; ich war auf
Reisen bei Berberstémmen in NOrdafrika, sah bunte Karawanen und
ippige Oasen. Konzett, dessen Gesichtsziige mir Buddha-haft ver-
klirt erschienen, erlebte einen Hauch von Zeitlosigkeit, die Be-
freiung von Vergangenheit und Zukunft, die Begliickung durch wveolles
Higr- und Jetzt-Sain.

Dieser Ausflug war durch die Gemeinsamkeit und Parallelitit des
Eriebens, das wir als tiefbegliickend empfanden, gekennzeichnet.
alle drei hatten wir uns der Pforte zu einer mystischen Seinserfah-
rung gendhert; sie &ffnete sich aber nicht.Die Dosis war zu niedrig
gewdhlt worden.In Verkennung dieser Ursache meinte Ernst Jilnger
der mikt hochdosiertem Meskalin in tiefere Bereiche wvorgestossen
war: '""Verglichen mit dem Tiger Meskalin ist {jr LSD doch nur eine

"

Hauskatze.” MNach spiteren ".-’Ef&.ui:hen mit hoheren Dosen LSD rewvi-
dierte er aber dieses Urteil. *ﬂﬂ dﬂi7ﬂ4’”f#b‘” b ‘f“*jh ﬂ”l‘ﬁ*
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Das erwdhnte Schauspiel mit den RAucherstidbchen hat Jlinger in sei-
ner Erzdhlung "Besuch auf Godenholm", in der auch tiefers Ecfah-

rungen des Drogenrausches mitspielen, literarisch verarbeitet.

In den folgenden Jahren besuchte ich Ernst Jinger gaelegentlich in

Wilflingen, wohin er von Ravensburg iibersiedelt war, oder wir




trafen uns in der Schweiz, bai mir in Bottmingen oder im Blindner-
land. Durch das gemeinsame LSD-Erlebnis waren unsere Beziehungen
enger geworden. In Gesprichen und in unserer Yorrespondenz bild%én
Drogen und damit zusammenhingende Probleme ein Hauptthsma, ohne

dass wir vorerst wieder zu praktischen Experimenten schritten.

Aus unserer damaligen Korrespondenz mochte ich hier nur zwei kurze
Abschnitte zitiéren. In meinem Brief vom 16. Dezember 1961 gab ich

"---Ein weliterer beunruhigender Gedanke, der sich aus

zu bedenkzn:
der Beeinflussbarkeit hochster geistiger Funktionen (des Bewusst-
seins) durch minimale Spuren einer Substanz ergibt, betrifft die

Willensfreiheaitl.

Die hochaktiven psychotropen Wirkstoffe wie LSD und Psilocybin
besitzen in ihrem chemischen Bau eine sehr nahe Verwandtschaft

mit korpereigenen Substarnzen, die im Gehirn vorkommen und bei

der Regulisrung seiner Funktionen eine wichtige Rolle spielen.

Bs ist also denkbar, dass durch irgenwelche Stdrung im Stoffwech-
sel anstelle des normalen Neurohormons eine Verbindung von der

Art des LSD oder Psilocybins gebildet wird, die den Charakter der
Persénlichkeit, ihr Weltbild und ihr Handeln verfindern und bestim-
men kKann. Eine Spur eines Stoffes, iliber dessen Entstehung oder
H{Eﬁ@gﬁggghﬁﬁﬁﬁféir mit unserem Willen nicht befinden kdnnen, ver-
mdchte unser Schicksal zu formen. Sclche biochemische Ueberlegun-
gen kdnnten zu dem Satz gefiihrt haben, den Gottfried Benn in sei-
em Esgay "Proveziertes Leben" zitlert: "Gott ist eine Substanz,

Bl

eine Drage.

In der Antwort wvon Ernst Jinger in seinem Brief vom 27. Dezamber
1961 steht unter anderem: '..deutet sich an, dass wir sowohl auf
dem Geblet der Physik, wie auch auf dem der Biplogie Varfahren

zu entwickeln beginnen, die nicht mehr als Fartschritfe im her-
gebrachten Sinn aufzufassen sind, sondern in die Evolutien ein-
greifen und fiber die Entwicklung der Spezies hinausfiihren...ich
vermute, dass es &in neues Erdzeitalter ist, daes evolutiocnirc auf
die Typen zu wirken beginnt. Unsere Wissenschaft mit ihren Theo-
rien und Erfindungen ist demnach nicht die Ursache, sgndern eine b
der Konseguenzen der Evolution...Der Wein habLEﬁ?é?ééthiel verdn-

dert, hat neue Gotter und eine neve Humanitit mit sich gebracht.




Aber der Wein werhilt sich zu den neuen Mitteln wie LSD, wie

die klasgizehe zu der modernen Physik. Erprobt sollten diese Stoffe
nur in kleinen Gremien werden. Dem Gedanken Huxleys,dass hier

den Massen MSglichkeiten zur Transzendenz gegeben werden konnten,
o BN EERCRESRY Es handelt sich hier ja nicht um tréstliche Fik-
tionen, sondern um Realien, wenn wir die Sache ernst nehmen; und

da geniigen wenige Kontakte zur Legung von Bahnen und Leitungen.”

Jinger v%ﬁritt hier alsc die Meinung, das neue Bewusstsein konne
sich nicht durch den Massenkonsum von Psychedelika aushreiten,

sondern das miisse iiber eine Elite geschehen.

Solche thearetische Erdrterungen iiber die magischen Dregen, haben
wir dann dureh praktische Versuche erganzt.

Einer daven, der dem Vergleich von LSD mit Psilocybin diente, fand
im F#Ejahr 1962 statt. Die passende Gelegenheit hiezu bot sich 1im
Hause Jingers, in der ehemaligen Oberfdrsterei des stauffenberg’
=chen Schlosses in Wilflingen. An diesem Psilocybin-Symposion be-
eiligte sich ausser meinem bereits erwahnten Freund, dem Fharmako-

logen Heribert Konzett auch der Islamwissenschafter Rudeolf Gelpke.

Gelpke hatte inzwischen mit noch von Sandoz direkt bezogenem LSD
und Psilocybin Versuche gemacht, die unter dem Titel "Fahrten in

den Weltraum der Seele' beschrisben worden sind.

in den alten Chroniken wird geschildert, wie die Azteken, bevor
sie den Teonanacatl assen,chocolatl tranken. So servierte uns
Frau Liselotte Jiinger zur Einstimmung gleichfalls heisse Schokolade,

Dann iiberliess sie dis wier Psychonauken ihrem Schicksal.

Wir waren in einem gediegenen Wohnraum mit dunkler Holzdecke, wels-
sem Kachelofen und StilmSgeln versammelt. An den Windern hingen
alte frazdsische Stiche, anf dem Tisch stand ein prachtiger Tul-
penstrauss. Jiinger trug ein langes, weites, dunkelblau gestreiftes,
kaftanartiges Gewand, das er aus Regypten mitgebracht hatte; kon-
zatt prangte in einem buntbestickten Mandarinenkleid; Gelpke und
ich hakten Hausmintel angezogen. Der Alltag sellte auch dusserlich
abgeleglb werden.

Kurz vor Sonnenuntergang nahmen wir die Droge, nicht die Pilze,
sondern ihr wirksames Prinzip, je 20 Milligramm Psilecybin. Das
Eﬁt&prach etwa zwei Dritteln, der sehr starken Dosis, die die
berithmte Curandera Maria Sabina in Form der Psllocybe Pilze =inzu-

- nehmen pflegte.
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Nach einer Stunde spiirte ich immer noch keine Wirkung, wahrend
die Konviven schon recht tief im Einstieg waren. Ich war mit der
Hoffnunf gekommen, es kdnnte mir im Pilerausch gelingen, gewisse
Bilder aus Augenblicken meiner Knabenzeit, die mir als beseligende
Erlebnisse in Erinnerung geblieben sind, wieder lebendig werdsn
-1 lassen: die vom frihsommerlichen Wind leicht bewegte Margeriten-
wiese, den Rosenbusch nach dem Gewitterregen im Abendlicht, oder
die blauen Schwertlilien iiber der REbbergmauer.. Das gelang mir
abher bei aller willentlich wversuchten Imagination nicht. Statt
dieser lichten Bilder aus den he;mat!ichen Gefilden tauchten, als
der Pilzstoff endlich dech zu wirken begann, fremdartige Szene-
rien auf. Halb betdubt sank-ich immer tiefer, kam durch ausge-
s+orbene Stidte mit mesikanischem Charakter, wvon exotischer, doch
tater Pracht. Erschrocken wversuchte ich mich an der 'Db:E'.'rflr'ic:hE
zu halten, mich wach auf die Aussenwelt zu kenzentrieren. Das ge-
lang mir zeitweise. Dann sah ich Jinger riesengross im Raum auf-
und ab schreiten, ein gewaltiger, mdchtiger Magier. Konzett lm
seidenglinzenden Hausrock erschien mir als gefBhrlicher chinesi-
scher Clown. Auch Gelpke kam mir unheimlich vor,lang, diinn riatsel-
haft.. Je tiefer ich in den Rausch wversank, destﬂfreﬁgrtiqer W -
de alles. Unheimliech, kalt sinnlos, menschenleer waren die in (o
nem tobten Licht daliegenden St&tten, die ich durchschritt, wenn
ich die Augenschloss. Sinn%ntleert, gespenstisch erschien mir

anch die Umgebung, wenn ich die Augentffnete und versuchte, mich
an die f#ussere Welt zu klammern. Die ﬁﬁllige Leere dreohte mich

ins absolute Hichts hinabzuzishen. Ich erinnere mich, wie ich
Gelpke, als er an melnem Sessel vorbeiging, am Arm fasskte und

mich an ihm hielt, um nicht ins dinkle Nichtsabzusinken. Todes-
angst erfagste mich und unendliche Sehnsucht, in die lebendige

Schdpfung, in die Wirklichkeit der Menschenwelt zuriickzukehren.
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Eadlich kam ich zuriick in den Raum. Ich sah und horte den grossen

Magier ununterbrochen mikb lauter Stimme dozieren, ifiber Schopen-
haﬂﬂﬂﬁﬁﬂaﬂiJ_ﬂEEEé:ﬂqﬂ_ﬁbﬂt_diﬂ_ﬂltE:EEH; das_ Mitterchen berich-
ten, Auch Konzett und Gelpke waren bereits wieder auf der Erde,

auf der ich erst miltheam wieder Fuss fasste.

Mitternacht war wvoriber, als wir uns zusammen an den Tisch setz-
ten, den die Hausfrau im oberen Stock gedeckt hatte. Mit einem

kSstlichen Manl und mit Mozartscher Musik feierten wir die Rick-
kehr. Das Gesprich iber unsere Erlebnisse daverte bis gegen den

Morgen.




LED-
Das soeben verlesene Versuchsprotokeoll habe ich in mein Buch

"180- Meins Sorgenkind" aufgenommen, das- 1979 bei Kletk-Cotta

Erschﬂ%en ist und 1993, zum-S50-Jahc-Jubilaum als dbv-Taschen-

buch-nachgedruckt wurde. Erﬁ?t Jiinger hat dieses Symposium in
[H ".-L SRy B B

seinem 1970 bei Klett heraysgekommepen Buch “Annaherungen-Drogen
und Rausch" aus seiner Sicht ausfiihrlich beschrieben.

Der Pilzstoff hatte uns alle wvier nicht in lichte Hohen; sondern
in: tiefs Reglionen entfiihrt.

Beide =ind Teil unserer Existenz. Nur wenn wir beide, Himmel

und H3lle erfahren wird unser Leben voll und reich; und es

wird umso veller und ;Eic%%f%ﬂ?ieﬁeide erfahren. Das psychede-
lische Erlebnis kann uns bis in die tiefsten Tiefen und in die
h&chsten Hohen, bis an die Grenze des vom Menschen Erfahrbaren
fiihren. Jilnger hat seinem Buch {iber progen und Rausch den Titel
"anniherungen" gegeben, Anniherungen eben an di=se Grenze, und et
hat sich selber als Grenzganger bezelchnet. Er hat beide Grenzen
mehrmals ausgelotet:dis Mihe des Todes im Krieg in den HE6llen
der Materialschlachten und die Ekatase hochster Lust und Liebe

beiher Wahrnehmung des Wunders und der Schonheit der Schépfung.

Und zum Schluss noch sine kleine Anekdolbe, die mich mik Ernst
Jinger und LSD verbindet. Jﬁﬁgﬂr erzahlte mir; ein Unbekannter
habe ihm mitten in der Nacht angelautet und ihm geéagt, er wisse
nun endlich was LSD heisse. LSD heisse: Liebe sucht dich.

VielTaicht ist das =o.




